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CONTATTI

PARANESI e CIARELLI (ROCCA S. MARIA -TE)

LI CHIÀCCHIERË S LI NGÒLL U VINDË
 INFORMAZIONI UTILI

La partecipazione all’evento è gratuita.
Ai fini della copertura assicurativa, la partecipazione

all’escursione e richiede la prenotazione obbligatoria,
 da effettuarsi tramite messaggio WhatsApp al

 numero 339 150 1955 - Giuseppe entro giovedì 31 luglio.
I partecipanti di età superiore ai 75 anni dovranno esibire, prima

della partenza, un certificato medico di idoneità alla pratica
sportiva non agonistica agli accompagnatori responsabili.
Si raccomanda di indossare abbigliamento comodo e

sportivo, che includa scarponcino alto alla caviglia con suola
scolpita e si consiglia di portare con sé acqua in borraccia,

cappellino, giacca a vento, bastone da trekking (facoltativo).
Per ulteriori informazioni: Francesca Diletti 349 371 2427

COLLABORAZIONI
Az. agricola casearia Il Casale del pastore

Az. agricola Francesco Tassoni
Panificio Di Pietro s.n.c.

 Prof. Francesco Galiffa, Franceso
Casagrande, Alicia Orsini

Le parole della memoria, la memoria delle
parole: ritrovare sapori dimenticati
Paranesi e Ciarelli di Rocca S. Maria (TE)
PROGRAMMA

Cena al sacco. Per chi vorrà, sarà possibile degustare gli
ottimi piatti dei ristoranti del paese previa prenotazione.

15:00

17:30

Raduno presso la Piazza Martiri di Sella Ciarelli nella
Frazione di Paranesi. Partenza per l’escursione
accompagnanti dagli abitanti del luogo. Visita al borgo di
Ciarelli e pausa caffè. Rientro a Paranesi.

21 : 00 

Aperitivo alla ricerca dei sapori dimenticati, con piatti 
ormai in disuso, proposti dalla comunità di Paranesi. 
(prenotazione entro giovedì 31 agosto per favorire l’organizzazione).

Presentazione del Podcast “Li chiàcchierë s li ngòll u vindë:  
Le parole della memoria, la memoria delle parole”, a cura di
Alicia Orsini e Barbara Diletti: testimonianze vocali della
comunità di Paranesi (e non solo), che daranno voce al
dizionario delle parole desuete pubblicato lo scorso anno.
Conversazione con i presenti: “Ritrovare sapori dimenticati”.
Interverranno:
Lino Di Giuseppe - Sindaco Comune di Rocca S. Maria
Prof. F. Galiffa - Autore di numerose pubblicazioni 
sulla gastronomia contadina.
Antonio Citti - Associazione Borghi e sentieri della Laga

TEATRO DIALETTALE “TUTTE CHI NA NOTTE” 
compagnia “La bottega del sorriso”

18:30

Letture ed interpretazioni del poeta Francesco Casagrande.
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