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CONTATTI

ALVI di CROGNALETO

CONOSCERE IL MONDO DEI 
FUNGHI DELLA LAGA: 
A SPASSO CON IL MICOLOGO

TERAMO

PROGRAMMA 

COLLABORAZIONI
Bruno De Ruvo
ProLoco di Alvi

9:00 Accoglienza dei partecipanti al Bar di Alvi. Saluti istituzionali,
colazione offerta dalla Proloco di ALVI, registrazione dei
partecipanti all’escursione con il Micologo Bruno De Ruvo. 
La camminata ci porterà all’interno di un ANTICO E
BELLISSIMO BOSCO, DOVE I FUNGHI NASCONO
ABITUALMENTE IN ABBONDANZA. Difficoltà del percorso E
(escursionistica), percorrenza 4,5 km circa, guida:
accompagnatori Federtrek.
Durante il percorso faremo delle tappe per permettere ai
partecipanti di riposare ed ascoltare le spiegazioni del
micologo sul riconoscimento dei funghi trovati e raccolti, la
modalità di raccolta, la sicurezza nell’andare in montagna.
Seguirà la sosta per il pranzo al sacco in un luogo molto
suggestivo e panoramico dove potremmo ammirare il Lago
di Campotosto, le tre cime del Gran Sasso d’Italia ed il mare.
Questa passeggiata coniuga la bellezza dei paesaggi
selvaggi della Laga all’affascinante mondo dei funghi che vi
nascono numerosi.

Pomeriggio - Rientro in Paese, mostra e dibattito sui  funghi,
incontro con  la Comunità di Alvi, musica popolare

ALVI DI CROGNALETO

 INFORMAZIONI UTILI
La partecipazione all’evento è gratuita.

Ai fini della copertura assicurativa, la partecipazione
all’escursione richiede la prenotazione obbligatoria,

 da effettuarsi tramite messaggio WhatsApp al
 numero 339 150 1955 - Giuseppe.

I partecipanti di età superiore ai 75 anni dovranno esibire, prima
della partenza, un certificato medico di idoneità alla pratica

sportiva non agonistica agli accompagnatori responsabili.
Si raccomanda di indossare abbigliamento comodo e

sportivo, che includa scarponcino alto alla caviglia con suola
scolpita e si consiglia di portare con sé acqua in borraccia,

cappellino, giacca a vento, bastone da trekking (facoltativo)
Munirsi di pranzo al sacco.

Per ulteriori informazioni: Riccioni Adele 3483102376
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